
月 活動計画
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1 土

令和５年 6

部活動名 カッター部 代表顧問名 水藤　章夫 印

休養日 備考
朝練習 平常練習 午前 午後

日 曜 公式戦・練習試合・合宿等
平日の練習 考査前

（中）練習
休日の活動

○

○

○

○

○ 3技・栽・食CT

3技・栽・食CT

○ 3技・栽・食CT

○

3食CT

○ 3食CT

○

○

○

○

○

○

○

日本海南部地区カッターレース大会（境港） ○ ○ 朝出発

遠征準備 ○

夜帰着

○

日本海南部地区カッターレース大会（境港） ○ ○

○

○

○

○

○

○

○

○

○ 期末考査

○

月間休養日合計 5 日

期末考査

○

○


